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MODULO 01 - JABONES DECORATIVOS 'QUE VE‘N:'D.EN

‘Bienvenida

iBienvenida al Mddulo 01! Qué gusto que estés aqui. Este curso es para ti, aunque nunca hayas

hecho un jabdn en tu vida.

Aqui vas a aprender, con calma y paso a paso, a hacer tres jabones con forma de racimo de uvas: uva

morada, uva verde y uva rosé (un rosita elegante).

;Por qué empezamos con estos? Porque son preciosos, se ven finos y se venden muy bien. Son perfectos
para regalos, kits y detallitos.

Lo mejor de este jabon es como se ve. No parece un jabdn comun: parece una fruta de verdad. Por eso

llama la atencidn y la gente lo quiere comprar.

Vamos a ir de la mano: primero conoces los materiales, luego los moldes y al final el paso a paso

completo. Cada palabra técnica te la explico la primera vez que aparece. Nada de complicaciones.

Empieza con calma. Lee todo una vez antes de comenzar. Y practica sin miedo: cada racimo te va a salir

mejor que el anterior.

EL TOQUE MEXICANO

¢Ya suefias con vender? Los jabones de racimo se lucen muchisimo en mercaditos, bazares navideios
y ferias artesanales. Ve pensando en una presentacidn bonita: en México, el empaque artesanal

vende tanto como el producto.



MODULO 01
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Que aprenderas en este modulo

Al terminar este médulo vas a saber:

qué materiales necesitas (y dénde comprarlos)

qué utensilios usar (varios ya los tienes en tu cocina)
qué moldes forman las bolitas de uva

como pintar el jabdn para lograr el color exacto
como perfumarlo rico, sin pasarte

como armar el racimo, bolita por bolita

como decorarlo con hojas y corddn para que se vea alin mas bonito
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como lograr las tres versiones: morada, verde y rosé, delicadas vy listas para vender

CONSEJO

Ten esta guia a la mano mientras trabajas. Sigue los pasos en orden y sin prisa. No necesitas

experiencia: solo ganas.



Cuidados importantes antes de empezar

Antes de tu primera receta, lee estos cuidados. Son sencillos, pero muy importantes:

v
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trabaja en un lugar limpio, seco y ordenado

usa solo ingredientes para cosméticos (los venden en tiendas de materias primas; el colorante de
pasteles NO sirve)

ten utensilios solo para tus jabones (no los mismos con los que cocinas)
derrite la base sin que hierva (si hierve, se arruina)

agrega el color poquito a poquito (asi tu mandas en el tono)

usa poca esencia (el perfume del jabdn): un aroma rico es un aroma suave
haz primero una prueba chiquita, antes de hacer muchos

deja secar muy bien las bolitas antes de armar el racimo

PRECAUCION - ALERGIAS Y SEGURIDAD

Estos jabones son para lavarse las manos y decorar: no se comen. Como parecen uvas de verdad,
guardalos lejos de los nifos pequefios: podrian querer morderlos. Usa siempre esencias y colorantes
aptos para la piel. Y si tu o tus clientas tienen piel delicada o alergias, prueben el jabdn primero en una
zona pequena del brazo.



Utensilios necesarios

Esto es lo que vas a usar. Varios ya estan en tu cocina:

v olla para bafo maria (una olla con agua pipeta o gotero (para contar las gotas)

caliente y un recipiente encima: asi se derrite
guantes desechables

sin quemarse)

) _ ) o servitoallas (papel absorbente)
jarra medidora (para medir los mililitros)

. o ) charola o recipiente para secar las bolitas
espatula de silicdn (para mezclar suavecito)
) o tijeras
cuchillo sin sierra y tabla (para cortar la base
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en cubitos) pinzas pequenas (para acomodar los detalles)

v bascula digital (para pesar los 500 g)

v/ atomizador con alcohol (el rociador que quita
las burbuijitas)

:DONDE COMPRAR?

Todo se consigue en tiendas de materias primas para cosméticos, droguerias, tiendas naturistas,
Fantasias Miguel y Mercado Libre México. El alcohol (etilico de cafia 96°) lo encuentras en droguerias;

pide "alcohol de cana".



LA FORMA LO ES TODO

Moldes recomendados’

Para que tu jabdn parezca un racimo de verdad, necesitas moldes que hagan bolitas pequenas

(esferas). Estos son los que funcionan:

molde de silicon de mini esferas (el favorito: es flexible y facilito)

molde de silicdn para uvas pequefias

molde de media esfera pequena

molde con cavidades redondas pequenas (cavidad = cada huequito del molde)

molde de hojas, opcional (para hacer las hojitas decorativas)
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molde plano, opcional (para hacer una base donde apoyar el racimo)

IMPORTANTE SOBRE LOS MOLDES

Entre mas parejitas sean las bolitas, mas bonito queda el racimo. El molde de silicon es el mejor

porque el jabdn sale solito al doblarlo (a eso se le llama desmoldar) y las bolitas quedan lisitas.



Materiales de acabado

Ademas de la receta, necesitas unos detalles para que tu racimo se vea de regalo:

hojas artificiales, opcional (hojitas de adorno) v/ paja o viruta decorativa (pajita para rellenar
cajas

cordon rustico o de yute (el cordoncito café jas)

artesanal) v/ caja kraft (de cartdn café) o transparente,
opcional

hilo fino decorativo

Vv listdn de satin, opcional Y sEmiieellEe

El cordén hace magia: con un mono en la parte de arriba, tu jabdn se ve mas delicado, mas artesanal... y

mas caro.
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Mira cémo un simple cordel hace que todo se vea Una caja kraft convierte tu jabon en regalo.

especial.

~
EL TOQUE MEXICANO
Para un empaque con identidad, envuelve el racimo en hoja de maiz (totomoxtle, la hoja de los
tamales) o en papel de china lila o verde, y amarra con el cordén de yute. Una flor de cempasutchil
seca de adorno por fuera (solo por fuera, nunca dentro del jabdn) le da un aire de temporada precioso.
J




e Receta o1 — Jabén Racimo de Uva Morada

(% 1 hora + secado @ F4cil, ideal para empezar ‘¢ Rinde 1 a 2 racimos

La versidn clésica: morado bonito y elegante, como las uvas de
mesa. Es la que mas llama la atencidn y la favorita para regalar.

INGREDIENTES

v/ 500 g de base de glicerina transparente (la base lista para
jabdn: solo se derrite, nada complicado)

1 cucharada de lauril liquido o texapon (el que hace la espuma)

10 ml de esencia de uva o frutos rojos (el perfume del jabdn)

colorante cosmético morado o violeta (especial para jabones; el

de cocina no sirve)

v 1 gota de colorante rojo, opcional (hace el morado mas

profundo)

v 1 cucharadita de extracto glicdlico de sabila o vid, opcional (un
extra que consiente la piel)

alcohol en atomizador (para quitar las burbujitas)

mica perlada, opcional (polvito que da un brillo suave)

EL TOQUE MEXICANO

¢Quieres un aroma con firma propia? Prueba la esencia de uva con una notita de vainilla de Papantla,
o frutos rojos con un toque de cacao. Es solo el aroma: la receta no cambia.
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Paso a paso — uva morada

Prepara tu mesa. Junta todos los ingredientes, utensilios y moldes. Vas bien si no te falta nada a la

mano.
Corta la base en cubitos, como cubitos de queso. Asi se derrite rapido y parejo.
Derritela a bano maria, sin que hierva. Estd lista cuando la ves liquida y clarita.
Agrega el lauril (el de la espuma): 1 cucharada. Mezcla despacio.

Perfuma. Agrega la esencia. Debe oler rico, no fuerte.

Pinta de morado, gota a gota, mezclando cada vez. Si quieres un morado mas profundo, agrega la

gotita de rojo. Vas bien si el color se ve parejo, como uva de verdad.
Rocia el alcohol sobre la mezcla. Las burbujitas desaparecen al momento.
Vierte en los moldes de bolitas, despacio y hasta el borde.

Desmolda y arma. Espera a que las bolitas estén firmes y frias, como una gomita dura. Sacalas del
molde, pégalas entre si con un poquito de base derretida y corona con hojas y corddn. jListo tu
primer racimo!

CONSEJO

El morado se oscurece rapidisimo. Ve gota a gota: es facil oscurecer un color, pero muy dificil aclararlo.




e Receta 02 — ]abén Racimo de Uva Verde

& 1 hora + secado @ F4cil, con calma en el color ‘@ Rinde 1 a 2 racimos

Fresca y clarita: esta version aprovecha lo transparente de la base
para verse como uvas verdes recién cortadas.

INGREDIENTES

v/ 500 g de base de glicerina transparente (la base que solo se
derrite)

1 cucharada de lauril liquido o texapon (el de la espuma)

10 ml de esencia de manzana verde, uva verde o bambu

3 a 5 gotas de aceite esencial de hierbabuena suave o té limoén

(zacate limdn), opcional (da frescura)
colorante cosmético verde claro

1 gota de colorante amarillo (acerca el tono al verde natural de
la fruta)

v 1 cucharadita de extracto glicdlico de sabila o manzanilla,
opcional (consiente la piel)

alcohol en atomizador (quita las burbujitas)
mica blanca perlada o dorado claro, opcional (brillo suave)

colorante verde oscuro o base verde, opcional (por si haces

hojitas decorativas)

CONSEJO

Aqui la estrella es la transparencia: entre menos burbujas y menos colorante, mas se parece tu jabén
a una uva verde de verdad.
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Paso a paso — uva verde

Prepara tu espacio. Acomoda moldes, ingredientes y utensilios. Esta uva pide calma: su chiste esta

en el color suavecito.
Corta la base en cubitos. Cubos chicos = derretido rapido y parejo, sin sobrecalentar.

Derrite despacio a bafio maria y casi sin mezclar: si bates mucho, salen burbujas y se pierde la
transparencia. Lista cuando esté liquida y clara.

Agrega el lauril (el de la espuma) con movimientos lentos y suaves. Vas bien si la mezcla se ve

unida y tersa.

Perfuma. Manzana verde, uva verde o bambu quedan lindisimos. ;Quieres frescura? Unas gotitas
del aceite esencial.

Pinta con calma. Verde claro poquito a poco, y luego la gota de amarillo. Vas bien si el tono es

suave y natural, no fosforescente.
¢Ves burbujitas? Rocia el alcohol. La uva verde luce mas con acabado limpio y brillante.

Llena los moldes parejo. Todas las cavidades con la misma cantidad. As/ tu racimo queda

proporcionado.

Desmolda y arma. Cuando las bolitas estén firmes y frias (como gomita dura), sacalas y pégalas con

un poquito de base derretida.

El toque final: hojitas arriba y mofio de corddn rustico o yute. Vas bien si dan ganas de regalarlo... o

de quedartelo.



@ Receta 03 — ]abén Racimo de Uva Rosé

& 1 hora + secado @ Facil y delicada ‘@ Rinde 1 a 2 racimos

La mas romantica de las tres: un rosita suave con brillo perlado.
Perfecta para regalos y kits femeninos.

INGREDIENTES

v/ 500 g de base de glicerina transparente (la base que solo se
derrite)

1 cucharada de lauril liquido o texapon (el de la espuma)

10 ml de esencia floral frutal: frutos rojos suaves, durazno o

bouquet frutal (mezcla de frutas)
3 a 5 gotas de aceite esencial de geranio o lavanda, opcional
colorante cosmético rosa

1 gota de colorante rojo (intensifica el rosé)
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1 gota de colorante blanco lechoso, opcional (aclara y suaviza

el tono)

v/ 1 cucharadita de extracto glicélico de rosa blanca o algoddn,
opcional (consiente la piel)

alcohol en atomizador (quita las burbujitas)

mica rosé o perlada, opcional (el brillo delicado del acabado)

EL TOQUE MEXICANO

Para un aroma muy nuestro, prueba la esencia floral con notitas de coco o un dulzor tipo miel de
agave. Y al empacar, un mofio de papel de china rosa con cordén de yute conquista en cualquier bazar.
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Paso a paso — uva rose

Deja todo listo antes. Moldes limpios, base cortada en cubitos, ingredientes medidos. El rosé sale

bonito cuando trabajas sin prisa.
Derrite la base a bafio maria, vigilandola. Vas bien si se ve clarita y nunca hierve.
Agrega el lauril (el de la espuma) y mueve despacito.

Perfuma. La esencia floral frutal, y si gustas, unas gotitas de aceite esencial. Aromas suaves: que

enamoren, N0 que mareen.

Construye el rosé. Rosa gota a gota. ;Lo quieres mas suave? Una gotita del blanco lechoso. Vas

bien si logras un rosadito delicado, como agua de jamaica muy clarita.

Dale brillo. Una pizca de mica rosé o perlada (el polvito brillante) y mezcla bien.
Rocia el alcohol sobre la superficie. Adids burbujitas: acabado perfecto.

Llena los moldes de bolitas con calma y cantidades parejas.

Desmolda y arma. Bolitas firmes y frias (como gomita dura) = listas. Pégalas con base derretida
dando forma de racimo.

El toque romantico: hojitas arriba y un mofio delicado de yute fino o listdn suave. Vas bien si parece

un regalo fino de aparador.



COHSCiOS extras para las 3 recetas

SOBRE EL AROMA

El olor es parte de la magia. Elige esencias ricas, suaves y que "combinen" con la fruta. Que encanten sin

marear.

SOBRE LOS COLORANTES

Siempre colorantes de cosmética, especiales para jabon. Empieza con poquito y ve subiendo: oscurecer es

facil, aclarar casi imposible.

SOBRE LOS MOLDES

Las bolitas parejas son el secreto para que parezcan uvas de verdad. El silicdn es tu amigo: define la

forma y el jabdn sale solito.

SOBRE EL CORDON

El corddn no es solo adorno: hace que tu jabdn se vea hecho a mano con carifio... y eso permite cobrarlo
mejor.

SOBRE EL ARMADO

Arma con paciencia, bolita por bolita, rellenando los huequitos. Vas bien si el racimo se ve llenito y

parejo.
~
EL TOQUE MEXICANO
Para vender, arma trios morado + verde + rosé en caja kraft con viruta: es el formato estrella en ferias,
bazares y regalos de temporada. Puedes espolvorear avena finita sobre la viruta para un aroma
calientito (solo en el empaque, no en la receta).
4




Cierre del modulo or

iFelicidades! Terminaste el primer mddulo. Ya conoces la técnica y sabes hacer tres jabones que

la gente ama comprar:

uva morada uva verde uva rosé

LS

Tus tres racimos: morado, verde y rosé. Listos para enamorar clientas.

Cada racimo que salga de tus manos lleva algo que ninguna fabrica puede copiar: tu carifio y tu
dedicacion. En México, lo hecho a mano y bien terminado si se vende: en mercaditos, bazares, redes
sociales y por encargo.

Practica, toma fotos bonitas con buena luz y empieza a ofrecerlos. Tu negocio de jabones comienza con

este primer racimo.

Coleccidn Jabones Artesanales - Edicion México - Médulo 01 — Jabones Decorativos que Venden



